


COMO JOGAR? 

Este jogo necessita de pelo menos 3 jogadores. É decidido em conjunto quem é o 
Senhor Passe. O Senhor Passe baralha as cartas e distribui-as uma a uma por todos os 
jogadores, sem que nenhum jogador saiba que cartas têm os demais. 

O Trio PASSE é constituído por 7 conjuntos de 3 cartas. Cada conjunto é compos-
to por 3 alimentos de uma Fatia da Roda dos Alimentos. Antes de ser jogado pela 
primeira vez, se alguns dos jogadores ainda não souberem ler, é conveniente que 
observem que alimentos estão representados nas cartas, pois irão ter de os nomear 
durante o jogo. 
Cada jogador deve tentar juntar as 3 cartas de cada Fatia da Roda dos Alimentos e ao 
longo do jogo ir memorizando onde se encontra a carta ou cartas que necessita para 
completar os conjuntos que tem incompletos. 
Sempre que completar um conjunto, coloca-o em cima da mesa e dirá o nome da 
Fatia da Roda dos Alimentos que completou, bem como, um a um, os alimentos que 
estão representados nas cartas dessa Fatia. 
Para melhor identificar os 7 conjuntos, cada um deles tem uma cor diferente. 

O Senhor Passe é o primeiro a pedir uma carta a qualquer um dos jogadores. Por 
exemplo, dá-me as Ervilhas da fatia das Leguminosas. Se o jogador interpelado tiver 
essa carta, terá de a dar a quem a pediu. O primeiro jogador continuará a pedir cartas, 
uma a uma, aos outros jogadores até que um dos jogadores não tenha a carta que ele 
pediu. Nesta altura, o jogador que não tinha a carta passa a poder pedir uma carta a 
qualquer um dos jogadores. E assim sucessivamente. 
Ganha o jogo quem tiver conseguido reunir o maior número de conjuntos. 
O jogador à direita do anterior Senhor Passe passa a ser o novo Senhor Passe, de 
modo a se ir alternando esta função (baralhar as cartas, distribuí-las e ser o primeiro 
a começar a jogar).

CONSTRUÇÃO DO JOGO 

Imprimam as páginas 3 a 6, com as frentes das 21 cartas que irão constituir o baralho. 
Se as folhas impressas forem finas, considerem colá-las em cartolina, deixando visível a 
face impressa. Recortem as cartas. Imprimam 4 cópias da página 7, com os versos das 
cartas. Colem a face branca dos versos das cartas na face branca das frentes (ou da 
cartolina, caso a tenham utilizado), de modo a cada carta ter visível a sua frente e ver-
so. Considerem plastificar as cartas, de modo a lhes conferir uma maior durabilidade.

Eis um divertido jogo de cartas para ser partilhado em família, 
quer na sua construção, quer a brincar. Tem como finalidade 

dar a conhecer aos mais novos que a Roda dos Alimentos tem 
7 grupos e concretizar com alguns exemplos. 
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