
1. Consegues descobrir quem é o ídolo escondido na imagem distorcida?

3. Pede ao teu encarregado de educação para 
desenhar aqui a sua cara.

Pede-lhe para escrever algumas das características posi-
tivas que o tornam uma pessoa especial:

2. Qual é a característica que torna esta pessoa especial?

É um óptimo cozinheiro.

É um dos melhores jogadores de futebol do Mundo.

Consegue correr 100 metros barreiras em 5 segundos.

Agora escreve algumas das características positivas que 
te tornam numa pessoa única e especial…

4. E tu? Como és? Faz aqui o teu desenho.

Pista: Uma boa alimentação é um 
dos segredos do seu sucesso
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